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formateur;ressources humaines

Enthousiaste et dynamique,sensible et sensée,rationnelle sans étre rigide,je souhaiterais un poste ou la communication
et les relations humaines soient privilégiées.Ayant une certaine facilité d'adaptation et de nombreux centres d'intérét,je
ne suis pas en quéte d'un domaine bien déterminé dans la mesure ou je jouirais de suffisamment d'autonomie pour faire
la preuve de mes compétences .

Expérience professionnelle

Septembre 1991 professeur

Septembre 2005 Mission : enseignement anglais général et technique ;formation pluridisciplinaire des
adultes;formation des maitres;recherche dans divers domaines(scolaire;entreprise); gestion du
stress;développement de la motivation;application et interprétation de

Diplomes et formations

Janvier 2007 IFPNL

Mai 2 . . L
al 2008 Praticien en PNL (programmation neurolinguistique)

Septembre 1977 University of Cambridge;lAE de toulouse;université de Toulouse2;école
Novembre 2007 de sophrologie ERES

Titulaire du CAPES d'anglais,j'ai enseigné en lycée et dans un centre de formation continue;
psychologue diplomée avec spécialisation dans le champ interculturel;a I'l|AE, DESS
CAAE-admiistration des entreprises;sophrologue certifiée(gestion de

Spécialisation : formation

Compétences en informatique

Logiciels

Word
excel
photoshop

Maitrise linguistique

Anglais

Niveau oral : Courant, Niveau écrit : Courant
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Divers

couse a pied,peinture

participe régulierement aux compétitions régionales;entrainement hebdomadaire en équipe avec un coach.
cours de peinture;réalsations de tableaux:acrylique,

pastel,encre.

lecture d'ouvrages sur les medecines douces.

Intérét pour les plantes
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