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massotherapeute massage evolutif & coach en
développement personnel.

collaborer avec une association .Pouvoir apporter aux bénéficiares une relation d'aide a travers un toucher therapeutique
, optimiser leurs actions en tant que coach en developpement personnel.

Expérience professionnelle

Depuis therapeute manuel
Septembre 2006 Mission : independante travaille en free lance , dans les associations et les particuliers .

Moyens : Differents massages selon I'etat emotionnel et physique de la personne.
Huiles-essentielles pour aider a I'harmonie et du bien-étre.
Acceudlillir la personne dans sa globalite.

Février 2007 coaching en developpement personnel
Février 2007 Mission : equilibrer , orienter , optimiser les actions & court termes .

Moyens : differents outils selon la personne.
techiniques de relaxations et de visualisations

Novembre 1993 aide soignante
Novembre 2003 ¢jinique saint Antoine

Mission : soins des patients , nettoyages des chambres , distributions des repas.

Diplomes et formations

Février 2007 Gilles guyon

Février 2007 . .
life coaching.

definir et clarifier les objectifs .

elaborer les strategies qui vont permettre de les atteindre.
concilier equilibre personnel , familial et professionnel .
trouver la confiance

orientation et reajustement des actions .

optimiser les actes a court termes.

Spécialisation : developpement personnel

Septembre 2005 M. Thierry

Juin 2006 . . . . I . .
Evaluer et determiner les technique necessaire qui seront utilisées lors de la séance .Appliquer

différentes manoeuvres selon la technique de massage choisie afin d'ameliorer I'etat général de
la personne . Tant sur le plan musculaire et énergétique

Spécialisation : massage evolutif & relation d'aide par le toucher.

- 76000 Rouen France


X::PDF
PX(S)
MT(PINK)


