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Educateur sportif metiers de ...

Bac +2 - Confirmé(e)

81100 Castres
Midi-Pyrénées
France

Forte de plusieurs experiences en centre de remise en forme et associations sportives , j'aimerais compléter mon
temps partiel. Dynamisme,rigueur et sens du contact sont mes principales qualités.

Expérience professionnelle

Depuis
Septembre 2004

professeur de fitness
Mission : cours collectifs(renforcement musculaire,step,lia,stretching...)et plateau musculation.

Mai 2008
Juin 2008

Educateur sportif
Mission : Echauffement des ouvriers sur le chantier du nouvel hôpital de castres-Mazamet.
10mn d'ecuaffememnt avant leur prise de poste pour prevenir et eviter les accidents de travail.

Mai 2004
Août 2004

professeur de fitness
Mission : assurer les cours collectifs ,le plateau musculation et l'accueil des
adhérents.(remplacement vacances d'été)

Décembre 1999
Avril 2004

Professeur de fitness
Mission : Assurer tous les cours collectifs et le suivi en salle de musculation.
Accueil physique et telephonique de la clientele

Mars 2002
Octobre 2003

factrice
Mission : distribution du courrier et trie du courrier

Diplômes et formations

Septembre 2003
Juin 2004

brevet d'état des métiers de la forme
bees 1er degré(cours collectifs et salle de musculation)

Septembre 1995
Juin 1996

deug d'espagnol(université de Lille)
deug d 'espagnol a l université de Lille 3

Septembre 1994
Juin 1995

baccalauréat littéraire
bac L dans un lycée sports-études (volley-ball) a le quesnoy (59)

Compétences en informatique

Logiciels
word,excel et internet

Maîtrise linguistique



Anglais
Niveau oral : Moyen
Niveau écrit : Moyen

Espagnol
Niveau oral : Courant
Niveau écrit : Courant

Divers

permis b et vehicule particulier
sports:pratique du volley-ball
volley-ball en club

titulaire de l'afps
attestation de formation aux premiers secours


