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AIDE A DOMICILE

- S'occuper des personnes (malades ou handicapées).

- Développer des activités d'accompagnement (garde, promenade) et d'animation (jeux, lecture,...)
- Effectuer les td&"ches ménageres courante de la maison (ménage, vaiselle, lessive).

- Utiliser le matériel et les produits selon les habitudes de la personne.

- Faire les courses(aliments et produits d'entretien).

- Effectuer la toilette, aider a I'habillage, au deshabillage, a la levée et au coucher de la personne.
- Aider a la prise demédicaments.

- Préparer les repas, établir les menus en fonctions du budget.

-Effectuer les démarches administratives.

Expérience professionnelle

Janvier 1998 Vendeuse en hypermarché
Février 1998 Mission : - Mises en rayon.

- Prises de commandes.

- facing

Avril 1997 vendeuse en animalerie
Mai 1997  Mission : - Mises en rayon .
- Prises de commandes.
- Réalisation de vitrine selon les thémes de saison.
- Nettoyage des cages des animaux.

Mars 1996 vendeuse en maroquinerie
Avril 1996  TArYOU

Mission : - Mises en rayon.

- Accueil de la clientélle.

- Nettoyage du magasin.
- Encaissement

Diplémes et formations

Septembre 1996 L.E.P D'ANICHE

Juin 1999 Niveau C.A.P - B.E.P Vente Action Marchande

Compétences en informatique

Logiciels
MICROSOFT Works Suite 2005

- 59119 Waziers France


X::PDF
PX(S)
MT(PINK)


Langages
Francais
Informations complémentaires

Maitrise internet

Maitrise linguistique

Anglais

Niveau oral : Scolaire, Niveau écrit ;: Scolaire
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