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Agent des services hospitaliers

Aprés avoir mis en parenthèses mes activités professionnelles pour l'éducation des mes enfants,je désire reprendre un
travail mais a mi-temps.J'ai une longue expérience aupres des personnes âgées qu'elles étaient indépendantes ou non
,a domicile ou dans des structures hospitalières (maison de retraite ou service longs séjours).

Expérience professionnelle

Août 2001
Septembre 2004

agent teritorial
Mission : accueil et renseignement (location des salles)
réception et gestions des stock
entretien des locaux
garde de jour et en soirée (sécurité du site et des personne)

Bilan : perfectionnement de l'accueil et la reception de clients et la gestion de stock

Mars 1995
Juin 2001

ASH
Mission : -entretien des locaux
-entretien du linge
-aide au repas
-aide a la toilette et l'habillage
-animations et loisirs
autres activités liés a aux personnes a mobilitée reduite

Moyens : -chariots de menage
-machines pour le menage ,le linge,la vaiselle
-balais specifiques pour l'entretien des locaux

Bilan : ai appris la psychologie de la personne a la mobilitée reduite que se soit par la maladie
,l'age ou tous handicap (physique ou mental)

Mai 1992
Février 1994

aide a domicile
ma grand-mère maternelle

Mission : -menage et cuisine,
-achats et transports,
et avec l'evolution de la maladie:
prise en charge complête ( soins et medications ,toilettes)

Juillet 1985
Mars 1992

employée polyvalente de restauration et hôtellerie
divers contracts en CDD en bretagne,auvergne,normandie et paca

Mission : -services en salle et a l'étage,
-reception et accueil
-entretien des locaux et du linge
-aide en cuisine et plonge
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Diplômes et formations

Février 1985
Juillet 1985

centre de formation pour adulte
CAP de serveuse en salle E.L.R.A.
connaissances de service a l'etage,lingerie,reception et anglais.

Spécialisation : serveuse en salle avec notion d'oenologie ,d'hôtellerie et de cuisine

Septembre 1980
Juin 1983

lycée professionnel de loudeac
CAP d'employée de collectivité.
stages en milieux professionnels:
-cantine municipal (scolaire et personnel municipal)
-lingerie hospitaliere
-ecole maternelle

Spécialisation : connaissances des materiaux ,des produits et des indications d'utilisations

Maîtrise linguistique

Anglais
Niveau oral : Moyen, Niveau écrit : Moyen

Divers

bénévolat scolaire
fcpe et amicale laïque pour l'encadrement ,l'animation et les activités organisées par l'école et les parents .
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